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トークトーク�いて、�して、つながって。�いて、�して、つながって。

多賀城多賀城

　ゲスト：　　               　

「好きなことで⽣きる」

（�賀城�北ビルA棟2�・�賀城�より徒�１�）場 ��SHARE LOUNGE �賀城
�����料（フリードリンク利⽤の場�は440円お��いただきます）

※ラウンジ内�事持ち�み可。11:45〜13:15までご利⽤いただけます。
主 �� �賀城���活動サポートセンター 

�⽉�1or2�⽬の金�⽇に開��

009

プロフィール
1974年仙台市出身。20代に渡欧。約10年間スイスで、国際結婚・子育てを
経験。海外での暮らしを通じて、「自分らしく生きること」「環境や動物と
の共生」「多様な生き方を尊重する」大切さを学ぶ。 
帰国後、多賀城市でカフェ「オフショア」を開業。カフェを運営しながら、
地域猫の TNR（捕獲・不妊手術・リリース）活動にも取り組み、保護猫たち
の未来を守るための活動を続けている。現在はカフェを卒業し、新たな事業
を準備中。自身の経験を活かしてひとり親家庭支援、性暴力にあった女性の
サポートなどの活動も続けていく。「自分の命の時間を何に使うか、行動こ
そ全て」をテーマに、新たな挑戦を続けている。 

共 ��                                   �賀城   問�せ� �賀城���活動サポートセンター TEL 022-368-7745
 SHARE LOUNGE

1 2 : 0 5 - 1 2 : 5 04.11 2025. FRIDAY
開場11�45

副島木綿子（そえじま ゆうこ）　　　

〜カフェと保護猫とこれからのこと〜
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